smart training for smart people

weekly

assisted power training

Weekly — Paket Schumannplatte

nur in Kombination mit einem Krafttrainingspaket

Aktive Anwendung

= Dauer ca. 15 min

] Je nach Zielsetzung aktive oder passive Behandlung
= Kraftigungs-, Gleichgewichtsiibungen auf der Schumannplatte
= Wechsel zwischen sitzender und liegenden Positionen

Sie nutzen natiirlich unsere gewohnten Services

] Services, die lhnen das Training erleichtern (z. B. Terminerinnerung, Handtuchservice)
Ll Freie Terminwahl durch Online-Buchungssystem
Einzelpreise
= Schumann ,,Basic” 12 Einheiten a EUR 12,- EUR 144,-
= Schumann ,,Classic” 24 Einheiten a EUR 11,- EUR 264,-
= Schumann ,,Premium®“ 48 Einheiten & EUR 10,- EUR 480,-

Rabatte bei Kombination mehrerer Pakete.

Weekly — Assisted Power Training Tel: +431 5121043
Stubenring 18/4 mail@weekly-powertraining.at
1010 Wien www.weekly-powertraining.at



