smart training for smart people

Osteoporose und Krafttraining

Schmerz SCHONUNG Muskel-/Knochen-
schwache

N \a{}!egog t!il!@y /
ksfb;rliﬁhe

Leistungsfahigkeit
Hormonelle . . -
Dysfunktion Vitamin D-Defizit

OSTEOPOROSE




