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Schutzmaßnahmen gegen das Coronavirus 

  

FFP2-Maske - Tragepflicht! 

Tragen Sie in den gesamten Weekly-Räumlichkeiten immer 
Ihre FFP2-Maske – auch beim Training im Trainingsraum. 

 

Halten Sie Abstand! 

Halten Sie einen Abstand von mind. 2 Meter, zwischen sich 
und allen anderen Personen ein. 

 

Waschen Sie regelmäßig Ihre Hände! 

Waschen Sie Ihre Hände mit Wasser und Seife, 
insbesondere vor dem Essen und nach Kontakt mit 
Oberflächen und nutzen Sie die Desinfektionsmöglichkeiten. 

 

Verzichten Sie auf Händeschütteln! 

Es ist nicht unhöflich, sich nicht die Hand zu geben.  
Es schützt Sie und andere vor Ansteckung. 

 

Niesen oder husten Sie in den Ellbogen! 

Niesen oder husten Sie in den gebeugten Ellbogen oder in ein 
Taschentuch. Entsorgen Sie gebrauchte Taschentücher. 

 

Greifen Sie sich nicht ins Gesicht! 

Über die Hände können Viren leicht an die Schleimhäute von 
Mund, Nase und Augen übertragen werden. 

 


